
Akran
Zorbalığı

AİLELERE
ÖNERİLER

Çocuğu zorbalığa karışan a�le
öncel�kle çocuğunu d�kkatle

d�nlemel�, çocuğuna nasıl
yardım edeb�leceğ� üzer�nde

düşünmel�, okul �le �ş b�rl�ğ�
yapmalı ve olanak varsa okul dışı

uzmanlardan da destek alarak
çözüm üretmede �ş b�rl�ğ�ne 

açık olmalıdır.

A�leler�n bell� zaman d�l�mler�

�çer�s�nde çocuklarını üzen

veya kızdıran arkadaşları olup

olmadığını kontrol etmeler�;

çocuklarının zorbalığa kurban

veya zorba olarak katılmasını

önlemede faydalı olacaktır.

A�leler çocuklarına daha çok
zaman ayırmalı, zorbalık

davranışlarına karşı daha
d�kkatl� ve �lg�l� olmalıdır.

A�leler çocuklarının d�ğer

arkadaşlarının yanında popüler

olması yönündek� arzularını,

çocuklarına yansıtmaktan

kaçınmalıdır.

KOROZO İLKOKULU

REHBERLİK SERVİSİ

V E L İ  B R OŞÜ R Ü

Zorba ve zorbalık kurbanı olan
öğrenc� a�leler�, çocukları �le

empat� kurmalı ve durumu
tartışmak yer�ne çocuklarının

duygularını ve h�ssett�kler�n�
anlamaya çalışmalıdır.

Zorbalığın nerede meydana

geld�ğ�n�, nasıl oluştuğunu

öğrenmek a�leler�n yapması

gerekenler arasında yer

almaktadır. Bunun �ç�n de a�leler

çocuklarını tak�p etmel�d�r.

A�leler�n, başka ebeveynlerle ve
öğretmenlerle konuşarak ortak

çözüm yolları bel�rlemeye
çalışması yararlı olacaktır. 
Çözüm �ç�n a�le çocuğunu

zorlamamalı çocuğun hazır
olduğundan em�n olduğunda 

bu çözüme başvurmalıdır.



Saldırgandırlar, çabuk

öfkelen�rler, k�n tutarlar.

Hak�m�yet ve baskı kurmaya

güçlü �ht�yaçları vardır.

Duygu ve davranışlarını kontrol

etmekte zorlanırlar.

Özsaygıları düşüktür.

Empat� yapma yetenekler� yok

denecek kadar azdır.

Otor�ter ebeveynlere

sah�pt�rler, sorunlu a�le ve

çevreden gel�rler.

Kurallara uymazlar, d�s�pl�n

anlayışı gel�şmem�şt�r.

Akran Zorbalığı Zorba Öğrencilerin 
ve Ailelerinin Özellikleri

Pas�f ve �ç�ne kapanık,

“Hayır!” d�yeb�lme, uygun

k�ş�den yardım �steyeb�lme,

kend�n� savunab�lme g�b�

sosyal becer�lerden yoksun

olan,

Ürkek, kaygılı ya da g�r�şken

olmayan,

Genell�kle fazla arkadaşı

olmayan,

Duygusal olarak çabuk

dağılab�len çocuklar

Çocuklar Neden 
Zorbalık Davranışları 

Serg�lerler?

B�r öğrenc�n�n b�r veya daha fazla
öğrenc� tarafından tekrar eden
b�ç�mde olumsuz davranışlara

(f�z�ksel, sözel ve/veya ps�koloj�k)
maruz kalmasıdır.

A�lesel nedenler
Sosyal becer�lerde ve �let�ş�m
becer�ler�nde yeters�zl�k
Öfke, üzüntü g�b� güçlü
duygularla baş edememe
Dürtüsell�k
Okula �l�şk�n nedenler

Zorbalığa maruz kalan çocukların;
a�leler ve öğretmenler tarafından

fark ed�lmes�, zorbalığın
önlenmes� açısından çok

öneml�d�r.

Zorbalığa Maruz
Kalma Olasılığı

Yüksek Olan Çocuklar


