ACIK ILETISIM KURUN

Cocugunuzla duygularinizi
ve dusuncelerinizi paylasin.
Onlara kendilerini ifade
etme ve duygularini
yonetme becerileri
kazandirin.

RUTINLER OLUSTURUN
Rutinler, cocuklarin M
guvenli ve organize

hissetmelerine yardimci
olur. Sabah rutinleri,

odev zamanlari ve yatma
saatleri gibi duzenli
aktiviteler olusturun.

OLUMLU DAVRANISI

ODULLENDIRIN

Cocugunuz olumlu
davranislar sergilediginde,
onlan odullendirin.
Bu, istenen davranisin
tekrarlanmasini tesvik
eder.
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Unutmayin, her
cocuk farkldir
ve herkes kendi
hizinda ogrenir.

Sabir, anlayis ve sevgiyle
cocugunuzun olumlu
davranislar gelistirmesine
yardimai olabilirsiniz. Birlikte
buyltdigumiizde, her adim
daha anlaml hale gelir.

Saglikli ve mutlu

bir buytime dileriz!

KOROZO iLKOKULU
REHBERLIK SERVISI

OLUMLU
DAVRANIS
:ﬁsusnnms

VELi BROSURU




Olumliu
Davranis
Nedir?

Cocugumuzun Olumlu Davranis
Gelistirmesini Saglamak Icin
Ipuclari

MODEL OLUN

Cocuklar, davranislaninizi taklit ederler.
Olumlu davranislar sergilemek, onlara
dogru modeli sunar. Ornegin, nazik olun, onlara surekli olarak destek
empati gosterin ve problem ¢cozme olun. Hatalar, 6grenmenin bir
becerilerinizi gosterin. parcasidir.

SINIRLARI BELIRLEYIN

Sinirlar cocuklarin glivende hissetmelerini
saglar. Net ve tutarli sinirlar belirleyerek,
cocugunuzun hangi davranislarin kabul
edilebilir oldugunu 6grenmesine yardimci

SABIRLI OLUN

Cocuklar o6grenirken hata
yapabilirler. Sabirli olun ve

Olumlu davranis cocugun gelisim
donemine uygun, toplum ve aile

icinde isteklerini veya fikirlerini kinci S
KURALLARI BIRLIKTE

olmadan ve inatlasmadan : :
BELIRLEYIN

sergilemesidir. Yani cocugun
kendisine ve cevresine karsi
amaclariny, istek ve beklentilerini;
bilissel, duygusal ve ahlaki
gelisimine uygun, yikici olmayan, olun.

Aile kurallarini birlikte belirlemek,
cocugunuzun sahiplenme hissini
artinr. Bu, onlarin sorumluluk
duygusunu gelistirir ve kurallara

kendisine ve cevresine zarar
vermeyen, gelisimi tuzerinde buyuk
hasara yol acmayan davranislar ile
karsilamasidir. Cocugun icsel
denetim ile ailesi ve cevresiyle
saglikli iliskiler kurabilmesidir.

OLUMLU TAKDIR EDIN

Cocugunuz olumlu davranislar

sergilediginde, bunu fark edin ve onu takdir

edin. Basit bir 6vgli veya tesekkur,

cocugunuzun olumlu davranislarini tesvik

eder.

N

daha fazla uyum saglar.




