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Nedir bu “mahremiyet egitimi”?

Mahremiyet egitimi kendisinin ve diger
insanlarinin 0zelinin/6zel alaninin farkina
varmasi, sosyal hayatin icinde kendi ozel
alanini korumasi, diger insanlarin 6zeline
saygl duymasi, kendisi ile cevresi arasinda

saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri icerir.



 Mahremiyet egitimi, en kolay olarak 4 — 7
yas arasinda anne-baba tarafindan verilir.

* Cocuklarin ruhsal ve cinsel acidan
korunmalari adina mahremiyet egitimi
almis olmalari cok 6nemlidir.

 Mahremiyet egitimi almis olan bir coculk,
basina gelen herhangi olumsuz bir olayda
olayl tam anlamiyla idrak edemese de; bir
seylerin yanlis ve ters oldugunu fark
edecektir. Dolayisiyla kendini alarma \\
N\

J
gecirecektir. “?b



Mahremiyet Egitimi Verilirken Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalar

1. Ozel Alan Tanimlama

* Ozel olan bélgeler, bu bdlgelerin gizlenmesi
gerektigi cocuga iki yasindan itibaren yavas
yavas anlatilabilir.

 Ozel alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne-
baba, doktorlar disinda bu bdlgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi cocuga ogretilmelidir.



* Cocukicin tanimlanan 6zel alan ayni
zamanda anne-babanin da 6zel

alanidir.

* Cocuk cinsel organ
sordugunda, anne
actklamalari kendi

ar ile ilgili sorular
paba bu
oedenleri

Uzerinden yapmamalidirlar.

Resimli kitaplar/kuklalar tizerinden

veya cocugun kendi bedeni Gzerinden
anlatim yapilmalidir.



e “Ozel alan” kavraminin cocukta
olusabilmesi icin, cocuklar yurimeye
basladiklari andan itibaren, cirilciplak
olarak ortaya birakilmamalidir.

 Ozellikle 4 yasindan itibaren, cocuklar
cirilciplak olarak evde veya ev disinda
bulunmamalidir.



2. Cocuga “Izin verirsem dokunabilirsin”
Bilincini Ogretme

* Cocuk, kendi rizasi disinda ve rahatsiz oldugu
bir temasla karsilastiginda, “havyir”
diyebilmelidir.

* Bu bilincin olusabilmesi icin, ebeveynlerin de
zorla cocuga dokunmamalari, sikistirmamalari,
Ozelikle de 6pme, oksama gibi sevgi A \
gosterilerinde bulunmamalari gerekir. \‘m




o Cocugu opmek istediginizde “Seni 6pebilir miyim?”
diye iznini istemek onda hem gliven hissinin
olusmasini saglayacak, hem de istenmeyen bir
durumla karsilastiginda cocuk reddedebilmeyi
ogrenecektir.

o 4 yasindan itibaren cocuklarin =g S\
bedenine yapilacak her tiirli e )
mudahalede ebeveynler
cocuklarinin onayini almahdirlar. R -

o Cocuk zamanla kendisinden izin alinmadan
bedenine yapilacak mutdahaleleri hisseder ve
rahatsiz olur.



3. Odaniza Izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretme

e Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne
babanin odasi kapali ise odaya kapiyi calarak
ve izin alarak girmesi gerektigi 6gretilmelidir.

* Bu davranisin cocukta olusabilmesiicin, anne
babalar da cocugun odasina “6zel alan”ina
girerken ondan izin isteyerek girmelidir.



4. Tuvaletin Kapisini Kapali Tutmasi
Gerektigini Ogretme

* Tuvalet gereksinimini gerceklestirmek mahrem
bir seydir ve bu durumun da bir “0zel alan”

oldugu cocuga gosterilerek 6gretilmelidir.

* Ebeveynler de bu konuda ¢cocuga dogru model
olarak durumun pekismesini kolaylastirabilirler.



5. Cocugun Ozel Alanlarina Saygili Olma

* Anne-babalarin cocuklari herkesin gorebilecegi
bir sekilde soyup giydirmemeleri gereklidir.
Mutlaka baska bir odaya gecerek bunun
vapilmasi gerekir.

* Bebeklik doneminden itibaren alt degistirmenin
dahi ortalikta yapilmasindan ziyade, farkli bir
odaya gecilerek yapilmasi, cocukta mahremiyet
duygusunun gelismesini saglar.



6. Cocugun Cinsel Organlarini Sevgi Objesi
Yapmama

e Cocuklarin cinsel bolgelerinin yetiskinler
tarafindan sevgi nesnesi haline
getirilmemesidir. Bu alanlarin épulerek,
oksanarak sevilmemesi, herkes icinde
gosterilerek cocugun rencide
edilmemesi “mahremiyet” duygusunun
gelisimi icin cok dnemlidir.



* Cocugun cinsel organlarini saka
konusu yapmak, gostermesini
istemek, onlara dokunmaya
calismak cocugun cinsel kimlik
gelisimi acisindan oldukca
sakincalidir.



7. Cocuga “fiziksel baskiya direnme refleksi”ni
Ogretmek

e Klucuk yastaki cocuklar kendi gtcsuzluklerini ve
caresizliklerini biyuklerin gicunu kesfettikce
anlarlar.

* Anne- babalar ve akrabalar bu yuzden,
cocuklarina olan sevgi gosterileri sirasinda
cocuklara kendi gucsuzlUklerini hissettirecek
kadar buyuk ve orantisiz gi¢ kullanmaktan
kacinmalidirlar.



* Anne- babalar, cocuguna kendisine

.‘ | ‘|

glc, zorlama uygulandiginda karsilik Q /‘
vermesi gerektigini ogretmelidir. ~

 Bunun icin de bazen cocugun istemedigi
bazi durumlarda gosterdigi tepki, glc
gosterisi ile kirllmamali, cocugun direncinin
ise yaradigl bizzat yasayarak ona
gosterilmelidir.



8. ilkokulla Birlikte Ozel Mekan Tanimlama

llkokul dénemi ile birlikte cocuklar icin evde
bir cekmece ya da sepet belirlenip, cocuga
Ozel esyalarini buraya koyabilecegi
soylenebilir.

Onun bu 6zel alanini anne-babanin izin alarak
kullanmasi cocugun 6zel alan disuncesini
pekistirir.



9. Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarini Ayirma

e Kiz ve erkek kardeslerin odalarinin
evin fiziksel imkanlari yeterliyse ilkokul
donemiyle birlikte ayrilmasi yerinde olacaktir.

* ‘Onlar kardes bir sorun olmaz’ diye dustinmek
kadar, bu konuda asiri kaygili davranip
endiselerimizi cocuklara hissettirmek de
sakincalidir.



10. Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli Etme

* Cocukla birlikte disarida gezerken veya
televizyon izlerken aniden karsimiza
mahremiyet ihlali iceren sahneler ve
durumlar cikabilir.

* “Insanlarin dzel yerlerine dokunulmaz” gibi
cuimlelerle tepki belli edilebilir.

* Boylece cocuk anne-babanin tepkilerini
modelleyerek mahremiyet ihlallerine karsi
duyarli hale gelir.



e Cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay
ogrenmektedirler.

 Mahremiyet egitimini alan cocuklar kendi ozel
alanini bilir, bu alanini korur ve baskalarinin 6zel
alanlarina da saygi gosterir.

o Cinsel tacizlerin
arttigi ginimuzde
cocuklari korumanin
ilk adimi onlara
mahremiyet egitimi
vermektedir.




Cocuk Istismari
ve
Cocuklarimizi
Koruyabilmek




Cocuk istismari1 nedir?

0-18 yas grubundaki cocugun;

v'Saghgini,

v Fiziksel gelisimini,

v Psiko-sosyal gelisimini
bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen
her turlt harekete “COCUK ISTISMARI” denir.




Istismar cesitleri nelerdir?

*Fiziksel istismar
"Duygusal istismar
*Ekonomik istismar

*Cinsel istismar




CINSEL ISTISMAR

Bir kisinin, cocuga yonelik cinsel haz duyma
amaciyla;
Cinsel organlarina dokunmasi ve/veya dokundurtmasi,
Tecaviz etmesi,
Teshircilik yapmasi,
Cinsel uyari ve doyum igin kullaniimasi,
Fuhusa zorlanmasi,
Pornografi gibi tiirlii suglarda cinsel obje olarak kullaniimasi,

Cocugun yaninda Pornografik gértintiiler izlenmesi ve
izletilmesi.



Cinsel istismarci kim olabilir?

=Yetiskin bir erkek,

=Yetiskin bir kadin,

"Yasitl,

"Yas olarak kendinden buyuk cocuk,
=Aileden biri de olabilir.




Kimler cinsel istismara ugrar?

Cinsel istimara ugrayanlarin
%71'i kiz,

%°29°u erkek

cocuklardir.




Cinsel istismara Maruz Kalan Cocuklarin Yasa Gére
Dagilimlari Incelendiginde;

%30‘'unun 2-5
%40'Inin 6-10
%30‘'unun 11-17

Yas grubunda oldugunu gortyoruz.




Cinsel istismar

“Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi gerekmez”

“Cinsel istismarda cocugun rizasinin olup olmadigina
bakilmaz”




* Yasinin kicuk olmasi

e Bazi ruhsal(zihinsel), fiziksel ve gelisimsel
bozukluklarinin olmasi,

* Suregen tibbi hastaliginin olmasi,



Anne-babanin birbiriyle ve/veya cocukla zayif
iliskilere sahip olmasi,

Annenin-babanin koruyucu olmamasi,

Anne-babanin cocukluk déoneminde istismara
maruz kalmasi,

Ailede alkol ya da madde bagimliligi olmasi,
Maddi sikinti




Annenin olmamasi veya g6z yummasi
Babanin olmamasi veya g6z yummasi
Ebeveyn olmayisi (6lmesi)
Ebeveynlerin tGvey olma durumu

Tek odali evde kalinmasi

Aile ici catisma

Ana babalik gorevini yerine getirmeme
Ebeveyn cocuk iliskisinde bozukluk
Ailenin gelen gideninin cok olmasi




Cinsel Istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Gorilen Belirtiler

* Cinsel istismara bagl

duygusal ve davranissal belirtiler yasa gore
degisebilir.




Cinsel Istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Goriulen Belirtiler

0-3 Yas

*Davranissal-fiziksel belirtiler: Yeme ve uyku
bozukluklari, yabancilardan korkma, anneye asiri
duskinlesme, Gzerini giyip ¢cikarirken sorun
cikarmaya baslama.

*Duygqusal belirtiler: Korku, her seye aglama,
hircinlik, ne olup bittigi ile ilgili kafasi karisir.



*Davranissal-fiziksel belirtiler: Be
donemine geri donus (bebek gibi
parmak emme gibi), ice kapanma,
azalma, anneye daha fazla bagl o

3-6 Yas

beklik
Konusma,
sOzel ifadede
ma, tuvaletini

altina yapma, yeme ve uyku bozukluklari, cinsel
oyun (sik ve devamli), masttrbasyon yapma.

*Duygusal belirtiler: Ne olup bittigi ile ilgili kafasi
karisir. Korku, utanma, o6fke, sucluluk , caresizlik,
zarara ugrama ve kirlenme duygusu.



*Davranissal-fiziksel belirtiler: Sosyal ice kapanma
ve tek basinalik, evden-okuldan kacma, yeme ve
uyku bozukluklari, 6grenme bozuklugu, takintili
davranislar ve dislinceler, kendinden kicuklere
cinsel istismarda bulunma, durup dururken
aglama, hassaslasma, karin ve bas agrilari,
huzursuzluk.

*Duygqgusal belirtiler: Korku, utanma, sucluluk,
ofke, guvensizlik, depresyon, intihar duslincesi,
kirlenmislik hissi



13-18 Yas

*Davranissal-fiziksel belirtiler: Korkularinin gunltk
yasantisini engelleyecek boKuta elmesi, bagimlilik
gapan maddelere duskunlik, evden- okuldan kacma,
askalarini istismar etme, takintili del’Jnce ve
davranislar, duygusal ve fiziksel yakinliktan kacinma,
veme bozuklugu , sinirlilik, riskli cinsel davranislar,
siregen enfeksiyonlar, sosyal ice kapanma, intihar.

*Duygusal belirtiler: Ofke, korku, sucluluk, utanma,
EUvensiink, caresizlik, depresyon, intihar distincesi,
irlenme duygusu



Cocuklarimizi

Cinsel Istismardan
Korumak Igin

Neler Yapabiliriz?




1. Cinsellik konusunda ¢cocuklarinizi bilgilendirin.

"Cocugun muhtemel istismara karsi
korunabilmesi icin saglikh bir cinsel
bilgiye ve aile icerisinde sartsiz sevgiye
ihtiyaci vardir.

=Cinsel konulari paylasmaktan
cocuklarinizin sorularini cevaplamaktan
cekinmeyin.

=Gelisim donemlerine uygun bilgiler verin.




2. Guvenliklerini saglamayi ogretin.

= Cocuklara giivende olma haklari oldugunu ve
kimsenin bunu ellerinden alamayacagini sdyleyin.

= Cocuklariniza, guvenliklerini korumak igin
gerekirse kendilerine zarar veren kisiden
kacmak, yuksek sesle bagirmak ve onu
tekmelemek gibi bazi kural disi davranislarda
bulunabileceklerini anlatin.




*insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde,
bodrumlarda, ailenin bilgisi olmadan
oynamamasi gerektigini, ayrica
ailenden izinsiz arkadas ve komsu
evlerine gitmemesi gerektigini 6gretin.

" Cevrede kotl insanlar olabilecegi ve
kandirmak icin cesitli hikayelerle
anlatabileceklerini ama buna
inanmamasi gerektigini 6gretin.
“Annen kaza gecirdi; ben doktorum,
seni yanina gotlrecegim” vb...




<
1
y

=Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla
arkadaslik yapmamasi gerektigini 6gretin.

=Sanal ortamlarda 6zel gérintulerini
paylasmamasi, tanimadigi kisilerle goruntuli
gorisme yapmamasi gerektigini 6gretin.

=Cok iyi tanimadigi kisilerle bas basa vakit
gecirmemesi gerektigini 6gretin.




=Ailenin haberi olmadan kafelere, internet
kafelere oyun salonlarina gitmemesi gerektigini
ogretin.

=Ailenin bilgisi dahilinde gittiginde de
vediklerine ve ictiklerine dikkat etmesi
gerektigini 6gretin.

sTanimadigi ve givenmedigi kisilerden agri
kesici vs. ilac alip icmemesi gerektigini 6gretin.

"Geceleri gec saatte sokakta yalniz basina
kalmasina izin vermeyin.




3. Bedenlerini korumayi égretin.

Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait
oldugunu, 6zellikle ic camasirlari ile kapatilan
oolgelerin cok 6zel bolgeler oldugunu ve
K<imsenin bu bolgelere bakma veya dokunma
nakkinin olmadigini anlatin.




...senin denize girerken mayo ile orttigun
bolgelerin 6zel bolgelerindir.
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Cocugunuza
«1Y]I VE KOTU DOKUNMAY I »
anlatin.




lyi Dokunma — Kétii Dokunma

=" Cocugumuza, kimlerin
kendisine
dokunabilecegine,
opebilecegine ve
sarilabilecegine
kendisinin karar verme

ve “hayir” deme hakkini : .
vermeli, bu hakkinin uygunsuz bir sekilde

oldugunu bilmesini dokunmasi halinde

saglamaliyiz. yapabileceklerini
ogretmeliyiz.

"Herhangi birinin




lyi Dokunma

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi glizel bir seydir.

= Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve 6pmesi,
= Babanin iyi geceler dilemek icin sarilmasi ve 6pmesi,

= Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde
kucaklamasi ve 6pmesi.




Kotu Dokunma

=Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle kott dokunmalardir.

" Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.

= Kendinin koétu oldugunu distinme. Kotu olan sen
degil, sana kotu bir sekilde dokunan kisidir.

"Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana
dokunmamalidir.

K6td dokunmanin ne oldugunu bilmek ister misin?




=Canini acitan dokunma kotu dokunmadir.

" Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa
bu bir kdtli dokunmadir.

" Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden
oluyorsa, bu kétu bir dokunmadir.

" Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir
kdéta dokunmadir.

" Dokunan kisi bunu hic kimseye soylememeni istiyorsa
bu bir kott dokunmadir.

" Dokunan kisi bunu baskasina sdylersen sana bir zarar
verecegini tehdidinde bulunuyorsa bu bir kotl
dokunmadir.




4. Kendilerini korurken ne yapmalari gerektigini
anlatin.

Birisi sana uygunsuz bicimde dokundugunda:

e «Hayir» de. O kisiye yaptigindan hoslanmadigini,
dokunmasini istemedigini soyle.

* Hizla o kisiden uzaklas. Hoslanmadigin bir sekilde
sana dokunan kisiden kac¢. Bir daha bu kisiyle asla
yalniz kalma.

* Yardim iste. Cighk atabilirsin.




Kendine inan. Sen yanlis bir sey yapmadin.

Birisi sana uygunsuz bir sekilde dokunursa,
olan biteni givendigin birine anlat. Tehditlerin
seni korkutmasina ve sessiz kalmana neden
olmasina izin verme.

Birisi sana dokunur ve bunu aranizda sir olarak
saklamanizi isterse kendine su soruyu sor:

«Bu sirri saklamak beni rahatsiz ediyor mu?».
Seni rahatsiz eden higbir sirri saklama.




* Anne-babana, bir akrabana, 6gretmenine,
doktoruna ya da guvendigin baska bir
yetiskine durumu anlat. Anlattigin kisi sana
inanmazsa, guvendigin bir baska kisiyle
konus, birisi sana inanip yardim edene kadar
vazgecme.

* Tehdit veya istismarda bulunan kisiden uzak
durmak icin elinden geleni yap. Kendini
rahatsiz veya glvensiz hissetmene sebep
olacak bicimde sana dokunan kisi ile yalniz
kalma.




‘Hayir’ diyebilme yontemleri

HAYIR

“Hayir”, “Hayir tesekkurler”

“Hayir olmaz”

MAZERET BILDIRME

“Hayir tesekkurler, sigara dumanindan cok
rahatsiz oluyorum, beni oksirtiyor.”

ATLATMA

“Hayir, tesekkurler, simdi degil.”

KONUYU DEGISTIRMEK

“Hayir tesekkurler, ben bir bardak su alabilir
miyim?”

HAYIR TEKRARI

“Hayir icmiyorum. Hayir tesekkdirler.”

YURUYUP GITMEK/
ORTAMDAN SAKINMAK

“Hayir” de ve ortami terk et.




5. Sizden yardim istemesine olanak verin.

"Onlara sizinle her turli sorunu paylasabilecegi
inancini yerlestirin. Cocugunuz size guvendigi
takdirde yasadiklarini sizinle paylasir.

= Etkili aile ici iletisim isinizi kolaylastiracaktir.




"Ona dogru gelmeyen seyleri size
rahatlikla s6yleyebilecegini ifade edin.
Bazen cocuklarimizin olaylari
abarttigini distinlruz, ne olursa
olsun soylediklerini kulak ardi etmeyin.

"Cocugunuza inanin eger yardim
istiyorsa bunu geri cevirmeyin.
Cocuklar bu konularda cok nadir yalan
soylerler.




Bu bilgileri cocuga verirken cok dikkatli
olmamiz gerekmektedir;

e Cunkl panik havasinda sikca yapilan
hatirlatmalarla verilen bilgiler cocuklar
insanlardan korkan, her seye stipheyle bakan
saplantili kisilikler haline getirebilmektedir.




onugercekten

korumus oluruz!



Cinsel istismara ugrayan cocuklarda
sunlardan bazilari gorulebilir:

* Cinsel nitelik tasiyan her seye karsi olagan disi bir ilgi
gosterme veya bunlardan olagan disi bicimde
kacinma

* Belli kisi ya da yerlere karsi belirgin bir korku
sergileme

* Kendisine herhangi birinin dokunup dokunmadigi
soruldugunda beklenmedik ya da olagandisi bir cevap
alma



Fiziksel muayenelerden olagandisi bicimde
turkme ve kacinma

Uyku sorunlari veya kabus gorme

Depresyon veya arkadaslarindan ya da
ailesinden uzaklasma

Baska cocuklari cinsel aktivitelerde
bulunmaya sevk etme tesebbusleri

Bedenlerinin kirli ya da hasarli olduguna
dair ifadeler veya genital bolgelerinde bir
sorun oldugu korkusu



Okula gitmeyi reddetme

Mesane ya da bagirsak kontrolini aniden
yitirme

Suca yonelme veya davranim bozukluklari
Ketumluk

Resimlerinde, oyunlarinda, hayallerinde
cinsel tacize iliskin unsurlar

Olagandisi saldirganlik
Intihar davranis|



