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Bedenin sana aittir.

Asagidaki gocuklarin vicut baloncugunu ¢iz ve boya.

Vicut baloncugu, beden sinirint ifade eder ve bu baloncugun
icindeki alan tamamen sana aittir.
Bir kisi beden sinirlarina sayqu gostermediginde
guvendigin bir yetigkine bunu soylemelisin.
$imdi ortadaki kalp sekline kendi adin, yildizlarin

igine de givendigin yetiskinlerin adlarint yaz.



Viicudunun birgok bolgesi vardir. Kimi bélgeler ise ozeldir.

$imdi de 6zel bélgelerimizi taruyalim.

Ozel bélgelerimiz mayomuzun kollool’cttél her 5ero(ir.
Ayrica dudaklarimiz da kimsenin dokunmamast gereken

bir 6zel bélgemizo(ir.

§

Ozel bélgelerimize temizligimizi saglamak igin anne/babamiz

veya bizi tedavi etmek i¢in anne/babamizin esliginde
doktorumuz dokunabilir. Bagka kimse bakamaz, dokunamaz.
Eger biri bakmak veya dokunmak isterse bunu hemen

guvendigin bir yetigkine soylemelisin.



Ayrica beden sinirimiza ait,

yalniz kalmamiz gereken bazi ortamlar var. Bunlar;

Banyo
(unutma, sadece annen/baban temizligini saglarken

banyoda yarunda bulunabilir)
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Cesitli dokunuglar vardr.
iji dokunug kisinin hoguna giden, kisiyi rahatlatan

dokunuslardir.

Kéti dokunug ise kiginin hogsuna gitmeyen dokunugtur. Biri
hoguna gitmeyen bir dokunusta bulunuyor ve “Bu bir s,
sakin kimseye soyleme” diyorsa o iyi dokunug degil, kéti

dokunugstur.

Istemedigin, seni mutsuz hissettiren her dokunug

kot o{okunu’;‘tur.



Eger kota bir dokunugla kargilagirsan bunlare yapabilirsin:

“Hayr” olijeloilirsin Oradan kosarak uzaklasabilirsin
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Her zaman katnrlajml

Siz istemediginizde beden sinirlariniza giren insanlara
“Hayr!” o(ijebilirsiniz. Eger sizi dinlemezlerse, 0 zaman

Guvenlik Aginizdaki bir yetiskine séyleyebilirsiniz.

Insanlar sizin beden sinirlariniza saygt o(ugmalllar ve siz de

bagkalarinin beden sinirlarina sayqi géstermelisini.

Vucudunuz size aittir ve onun loa’cronu sizsiniz!

Ve unutmayn... Herkes biriciktir!




