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Beden�n sana a�tt�r.
Aşağıdak� çocukların vücut baloncuğunu ç�z ve boya.

B�r k�ş� beden sınırlarına saygı göstermed�ğ�nde 
güvend�ğ�n b�r yet�şk�ne bunu söylemel�s�n.

Ş�md� ortadak� kalp şekl�ne kend� adını, yıldızların 
�ç�ne de güvend�ğ�n yet�şk�nler�n adlarını yaz.

Vücut baloncuğu, beden sınırını �fade eder ve bu baloncuğun
�ç�ndek� alan tamamen sana a�tt�r.



Vücudunun b�rçok bölges� vardır. K�m� bölgeler �se özeld�r.
Ş�md� de özel bölgeler�m�z� tanıyalım. 

Özel bölgeler�m�z mayomuzun kapattığı her yerd�r.
Ayrıca dudaklarımız da k�msen�n dokunmaması gereken

b�r özel bölgem�zd�r.

Özel bölgeler�m�ze tem�zl�ğ�m�z� sağlamak �ç�n anne/babamız
veya b�z� tedav� etmek �ç�n anne/babamızın eşl�ğ�nde

doktorumuz dokunab�l�r. Başka k�mse bakamaz, dokunamaz.
Eğer b�r� bakmak veya dokunmak �sterse bunu hemen

güvend�ğ�n b�r yet�şk�ne söylemel�s�n.



Ayrıca beden sınırımıza a�t, 
yalnız kalmamız gereken bazı ortamlar var. Bunlar;

Yatağımız
Tuvalet

Banyo
(unutma, sadece annen/baban tem�zl�ğ�n� sağlarken

banyoda yanında bulunab�l�r)

G�y�n�rken de
yalnız olmamız

gerek�r. 



Çeş�tl� dokunuşlar vardır.
İy� dokunuş k�ş�n�n hoşuna g�den, k�ş�y� rahatlatan

dokunuşlardır. 

Kötü dokunuş �se k�ş�n�n hoşuna g�tmeyen dokunuştur. B�r�
hoşuna g�tmeyen b�r dokunuşta bulunuyor ve “Bu b�r sır,
sakın k�mseye söyleme” d�yorsa o �y� dokunuş değ�l, kötü

dokunuştur.

İstemed�ğ�n, sen� mutsuz h�ssett�ren her dokunuş 
kötü dokunuştur. 



Eğer kötü b�r dokunuşla karşılaşırsan bunları yapab�l�rs�n:

“Hayır” d�yeb�l�rs�n Oradan koşarak uzaklaşab�l�rs�n

Yüksek sesle çığlık atab�l�rs�n
Güvend�ğ�n b�r yet�şk�ne bunu

anlatab�l�rs�n



Her zaman hatırlayın!

S�z �stemed�ğ�n�zde beden sınırlarınıza g�ren �nsanlara
“Hayır!” d�yeb�l�rs�n�z. Eğer s�z� d�nlemezlerse, o zaman

Güvenl�k Ağınızdak� b�r yet�şk�ne söyleyeb�l�rs�n�z.

İnsanlar s�z�n beden sınırlarınıza saygı duymalılar ve s�z de
başkalarının beden sınırlarına saygı göstermel�s�n�z.

Vücudunuz s�ze a�tt�r ve onun patronu s�zs�n�z!

Ve unutmayın... Herkes b�r�c�kt�r!


