gocuklar Neden
Sinirlara Gereksinim
Duyar?

e Cocuklar belirgin sinirlar
icerisinde dunyalarini sinama
ve kesfetme ihtiyaci duyarlar.

e Yasadiklari ortamin kurallarini
anlamak isterler.

¢ Ebeveynlerinin kendilerinden
beklentilerinin ne oldugunu
bilmek ister.

e Kontroliin kimde oldugunu,
kurallarn ne kadar
esnetebilecegini 6grenmek
ister.

e Cocugun yetiskinlikte kendi
sinirlarini koruyabilmesi ve
baskalarinin sinirlarina saygi
duyabilmesi icin cocukken
sinirlarini 6gretmek
gereklidir.

e Sinirlar glivenlik saglar.

Cok genis olan sinirlar (yetersiz kontrol)
6grenmeyi ve sorumluluk kazanmay!
engeller, asiri denemeyi tesvik eder.

Simir Koyarken
Yapilan Hatalar
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e Uyarilar ve verilen ikinci[ & £
sanslar

e Yalvarmak, tatli sozle ikna U \L
etmeye calismak

e Pazarlik etmek

¢ Aile buyuklerinin (dede, nine,
vb) konulan sinirlarn cignemesi

e Tartisma ve cekismeye girmek

e Zamanla degisecegini,
bliyliylince diuzelecegini imit
etmek

¢ Anne-baba arasindaki tutarsizlik

e Soylemler ile davranislar
arasinda tutarsizlik
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insanin 6zgirligi; istedigi her
seyi yapabilmesinde degil,

istemedigi hicbir seyi yapmak &=
zorunda olmamasindadir.

Jean Jacques Rousseau

Veli Brosuru

SINIR
KOYMA
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Cinir Koyma Nedir?

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi
ogretebilmek icin cocugun kendisini
emniyette hissederek hareket
edebilecegi alani belirleye yardimci
ve yol gosterici isaretleri cocuga
sunmasina sinir koyma denir.

"Dengeli bir 6zgulrlik

ve kontrol saglayan sinirlar,
saglikli bir gelisme icin en
iyi ortami yaratir."

Robert J. Mackenzie

Sozleriniz davranislarinizla
desteklenirse cocuklar, kurallar ve
beklentiler hakkinda net mesajlar
alirlar.

Sinir Koyarken
Dikkat Edilmesi
(Gerekenler

e Sinirlan ihtiyac dahilinde ortak karar
ile belirleyin.

e Sinirlan belirgin bir sekilde cizin.

e Kurallarin az ve 6z olmasina 6zen
gosterin.

e Kurallar acik ve anlasilir olsun.

e Kurallar uygularken net ve kararli
olun.

¢ Bir kural koymadan once koyulan
kurallarin gerekliligini sorgulayin.

e Kurallarin ihlal edilmesi durumunda
olas! sonuclari cocugunuzla paylasin.

e Cocugunuzla gli¢ savasina girmekten
kacinin.

e Sinirlan tutarli bir sekilde uygulayin.

e Cocugunuzun secimlerinin
sorumlulugunu almasina izin verin.

Sinirlar Nasil

Usgulamr?

1.ADIM

Duygulari ve istekleri

Kabul Edin
= . Televizyon izlemek ’
ORNEK: istedigini biliyorum.

2. ADIM
Sinirlar ifade Edin

Ancak glinde 1 saatten

ORNEK: fazla televizyon
izleyemezsin.

3. ADIM

Alternatif Secenekler
Belirleyin

R . Televizyon izlemek yerine
ORNEK: oyuncaklarinla oynayabilirsin.

4. ADIM

Sinira Yonelik Duygu
I[fadesine lzin Verin

. Televizyon izlemene izin
ORNEK: vermedigim icin bana ofke
duyuyorsun.



