
Bell� bel�rs�z l�m�tler

Uyarılar ve ver�len �k�nc� 
şanslar

Yalvarmak, tatlı sözle �kna 
etmeye çalışmak

Pazarlık etmek

A�le büyükler�n�n (dede, n�ne,
vb) konulan sınırları ç�ğnemes�

Tartışma ve çek�şmeye g�rmek

Zamanla değ�şeceğ�n�,
büyüyünce düzeleceğ�n� üm�t
etmek

Anne-baba arasındak� tutarsızlık

Söylemler �le davranışlar
arasında tutarsızlık

Sınır Koyarken
Yapılan Hatalar

Korozo İlkokulu
Rehberlik Servisi

SINIR
KOYMA

Çocuklar bel�rg�n sınırlar
�çer�s�nde dünyalarını sınama
ve keşfetme �ht�yacı duyarlar.
Yaşadıkları ortamın kurallarını
anlamak �sterler.
Ebeveynler�n�n kend�ler�nden
beklent�ler�n�n ne olduğunu
b�lmek �ster.
Kontrolün k�mde olduğunu,
kuralları ne kadar
esneteb�leceğ�n� öğrenmek
�ster.
Çocuğun yet�şk�nl�kte kend�
sınırlarını koruyab�lmes� ve
başkalarının sınırlarına saygı
duyab�lmes� �ç�n çocukken
sınırlarını öğretmek
gerekl�d�r.
Sınırlar güvenl�k sağlar.

Çocuklar Neden
Sınırlara Gereksinim

Duyar?

Çok geniş olan sınırlar (yetersiz kontrol)
öğrenmeyi ve sorumluluk kazanmayı
engeller, aşırı denemeyi teşvik eder.

İnsanın özgürlüğü; �sted�ğ� her
şey� yapab�lmes�nde değ�l,

�stemed�ğ� h�çb�r şey� yapmak
zorunda olmamasındadır.

Veli Broşürü

Hatice Dönmez 
Psikolojik Danışman

Jean Jacques Rousseau



Robert J. Mackenzie

Telev�zyon �zlemek
�sted�ğ�n� b�l�yorum.

Sınırları �ht�yaç dah�l�nde ortak karar
�le bel�rley�n.
Sınırları bel�rg�n b�r şek�lde ç�z�n.
Kuralların az ve öz olmasına özen
göster�n.
Kurallar açık ve anlaşılır olsun.
Kuralları uygularken net ve kararlı
olun.
B�r kural koymadan önce koyulan
kuralların gerekl�l�ğ�n� sorgulayın.
Kuralların �hlal ed�lmes� durumunda
olası sonuçları çocuğunuzla paylaşın.
Çocuğunuzla güç savaşına g�rmekten
kaçının.
Sınırları tutarlı b�r şek�lde uygulayın.
Çocuğunuzun seç�mler�n�n
sorumluluğunu almasına �z�n ver�n.

Çok kısıtlayıcı sınırlar (aşırı kontrol) öğrenme ve
sorumluluk kazanmayı engeller, isyana yol açar.

Sınır Koyarken
Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Sözler�n�z davranışlarınızla
desteklen�rse çocuklar, kurallar ve
beklent�ler hakkında net mesajlar
alırlar.

Sınır Koyma Nedir?
Ebeveynler�n b�r kural ve beklent�y�
öğreteb�lmek �ç�n çocuğun kend�s�n�
emn�yette h�ssederek hareket
edeb�leceğ� alanı bel�rleye yardımcı
ve yol göster�c� �şaretler� çocuğa
sunmasına sınır koyma den�r.

Sınırlar Nasıl
Uygulanır?

Duyguları ve İstekler�
Kabul Ed�n

ADIM1.

ÖRNEK:

Sınırları İfade Ed�n

2. ADIM

3. ADIM

Alternat�f Seçenekler
Bel�rley�n

''Dengel� b�r özgürlük 
ve kontrol sağlayan sınırlar,
sağlıklı b�r gel�şme �ç�n en
�y� ortamı yaratır.''

ÖRNEK:
Ancak günde 1 saatten
fazla telev�zyon
�zleyemezs�n.

ÖRNEK: Telev�zyon �zlemek yer�ne
oyuncaklarınla oynayab�l�rs�n.

4. ADIM

ÖRNEK:
Telev�zyon �zlemene �z�n
vermed�ğ�m �ç�n bana öfke
duyuyorsun.

Sınıra Yönel�k Duygu
İfades�ne İz�n Ver�n


